SCHEDA 2:

GLI EVENTI DELLA VITA

Attività individuale. Tempo richiesto 30-45 minuti


Istruzioni e consegne:
Nella pagina seguente è raffigurata una linea del tempo che rappresenta la vita di una persona: i numeri che scandiscono la linea indicano diverse età dalla nascita all’età adulta. Lungo questa linea vi sono dei riquadri in cui è possibile scrivere.Ti chiediamo di pensare agli eventi importanti che hanno scandito la tua vita fino ad ora e quelli importanti che prevedi per il futuro.
Una volta individuati questi eventi, scrivi una loro breve descrizione nei riquadri sottostanti avendo cura di precisare luogo, persone, azioni, pensieri e sentimenti associati agli eventi. Successivamente, collega con una freccia ogni riquadro  al numero posto sulla linea del tempo che corrisponde all’età in cui hai vissuto o pensi che vivrai l’evento. Non è importante il numero di eventi indicati: ciò che conta è che siano significativi per te.


Al termine dell’attività di scrittura, i/le ragazzi/e si riuniscono in plenaria e vengono accompagnati a riflettere su:

· A seconda dell’età cambia ciò che viene considerato un evento significativo

· Come si collegano tra loro i vari eventi

· I tre tempi della vita: passato-presente-futuro
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