
L’Università di Roma "Foro Italico" è un polo 
di eccellenza per lo studio del movimento 
umano e dello sport, con un'offerta 
formativa ampia e variegata. 

Crediamo nell’importanza dello sviluppo 
del sapere critico, della scienza e della 
cultura di cui lo sport – inteso secondo i 
dettami della Commissione Europea come 
attività fisica finalizzata al benessere e 
all’inclusione sociale delle persone in un 
contesto di ludicità e competizione –
è parte integrante per il miglioramento e 
lo sviluppo della nostra società.

Siamo una università che ha fatto dello 
sport e dei suoi valori il modello ispiratore 
della propria filosofia. Nello sport contano 
il rispetto, la dedizione al compito per il 
raggiungimento dell’eccellenza, il merito, 
lo spirito di appartenenza e l’innovazione.
I nostri corsi sono pensati per sviluppare 
competenze avanzate in ambito sportivo, 
educativo e manageriale, con un forte 
legame con la ricerca scientifica e il 
mondo professionale.

Scopri di più

www.uniroma4.it

Visita il nostro sito per tutti i 
dettagli sull'offerta formativa 
e le opportunità di tirocinio

Studiare e formarsi 
all’Università di Roma 
Foro Italico
unico ateneo in Italia focalizzato su 
sport, scienza e salute



Scienze Motorie e Sportive
Gestione e Organizzazione dello Sport di Alto Livello

Corsi di laurea 
triennali
Scienze Motorie e Sportive (L-22) 
Un percorso multidisciplinare che combina teoria e 
pratica per formare professionisti capaci di promuovere 
programmi di allenamento e attività motoria in vari 
contesti sociali. Gli insegnamenti spaziano dall'area 
biomedica (fisiologia, anatomia) all'area 
psicopedagogica, sociale e giuridico-economica. 
Particolare importanza viene data ai tirocini formativi.

Gli studenti possono scegliere tra due percorsi:

Perché scegliere l'Università 
di Roma "Foro Italico"?

Corsi di laurea 
magistrali
Management dello Sport (LM-47)
Un percorso avanzato per formare esperti nella gestione, 
organizzazione e promozione di attività, eventi e strutture 
sportive e professionisti in grado di ottenere l’abilitazione 
ad agente sportivo. Tra le tematiche affrontate ci sono il 
marketing sportivo, la gestione e l’organizzazione dello 
sport, il marketing e la comunicazione dello sport, 
l’economia dello sport, il diritto dello sport e la 
governance nello sport. Importanti sono le esperienze 
pratiche e di management dello sport che possono 
essere fatte con i tirocini. Dopo un primo anno di attività 
didattiche comuni, il corso di articola in due 
curricula orientati alla formazione di due diversi profili 
professionali:

Scienza e Tecnica dello Sport (LM-68)
Un percorso di livello avanzato che forma esperti nello 
studio delle prestazioni sportive, collaborando con 
organizzazioni e federazioni sportive nazionali e con le più 
prestigiose università europee del settore, con le quali sono 
organizzati seminari e programmi didattici intensivi. Il corso 
offre una formazione multidisciplinare, con un focus su 
aspetti bio-medici, psicologici, pedagogici e socio-giuridici 
dello sport. Il programma enfatizza le dinamiche delle 
prestazioni sportive, le metodologie di allenamento e la 
comprensione degli adattamenti fisiologici e biomeccanici 
all’esercizio fisico. Sul piano pratico, il corso include tirocini 
presso strutture esterne e laboratori, permettendo agli 
studenti di applicare le conoscenze in contesti reali.

Attività Motorie Preventive e Adattate (LM-67)
Questo corso forma specialisti nell’utilizzo del movimento 
come strumento per la prevenzione e la promozione della 
salute, attraverso l’impiego interdisciplinare del movimento. 
Vengono integrate competenze biomediche, 
psicopedagogiche e sociologiche, con un focus sulla 
personalizzazione degli interventi per specifici bisogni, 
come l’inclusione di persone con disabilità. Gli studenti 
apprendono metodologie per migliorare il benessere fisico 
e psichico attraverso l'attività motoria.

Management dello Sport
Giuridico-Gestionale

Corsi di laurea 
magistrali in 
lingua inglese
European Master in Health and Physical 
Activity/ Corso di Laurea Magistrale in 
Attività Fisica e Salute (LM-67INT)
Un programma biennale internazionale (120 ECTS) 
realizzato in collaborazione con università europee 
leader negli studi di Scienza dello Sport, che forma 
professionisti del fitness, del benessere e della 
riabilitazione. Il corso si svolge in inglese e prevede la 
possibilità di ottenere un diploma congiunto europeo e 
titoli nazionali di secondo livello. Gli studenti esplorano 
le connessioni tra attività fisica e salute, con 
opportunità di stage internazionali e sono fromati per 
essere in grado di affrontare, in una prospettiva 
europea, la complessità delle richieste sociali sempre 
più espresse nell'ambito dell'attività fisica per la salute, 
il fitness e il benessere, la rieducazione e la 
riabilitazione.

Dottorati di 
ricerca

Formazione 
insegnanti

Dottorato in Scienze del Movimento 
Umano e dello Sport
Un programma di ricerca avanzata che prepara futuri 
accademici e ricercatori nelle scienze del movimento 
umano.

Corso di formazione per il conseguimento della 
specializzazione per le attività di sostegno 
didattico agli alunni con disabilità.

Percorsi formativi per l’abilitazione 
all’insegnamento nella scuola secondaria di primo 
e di secondo grado da 30 e 60 CFU relativamente 
alle classi di concorso A 048 e A 049.


